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B . . ACTA N° 33
FECHA:  Bogotd, dctubre 16 de 2023.
© HORA: - 10:00 a.m. - 11:00 am,
{ . LUGAR: - Centro de Cuidado Transitorio Quiroga
.; TEMA: _ Capacitacion Estandarizacion de preparaciones “Carne de res mechada en salsa

_-ASISTENTES: Planilla de asistencia.

"ORDEN DEL DIA:
jl. Revisiéon de materiales
2. Realizacién de estandarizacion

3. Diligenciamiento de formato y levantamiento de acta.

DESARROLLO:

. 1.Revisidn de materiales:

. Wy - Grarﬁera, recipientes (ollas, sartén, cuchillo, tabla) ingredientes "Res, came magra

tomate, cebolla junca, pimentdn rojo, aceite de soya, ajo y sal”.

A -2 Sé realiza procedimiento conforme esta estipulado en el formato para esta actividad como se

. muestra a continuacién mens 15, tiempo de comida almuerzo, preparacion “Carne de res
. mechada en salsa criolla”.
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NOMBNE OF LA PREPARACION: CARNE DE RES'MIECHADA EN SALGA GRIDLLA

No. DE PORCIODNES

TAMARD OF, LA PORCION [ar & co):
TICMP O APROXIMADD COGCCHON;

C2 gramos

9] UTENSILIDS O, cuchific, tatda de phoss, Sarten

a5 min]
CANTIDAD
INGRETWENTED" PESO ] PLSD PEAG INGTRUCCIONES PARA | A PHEPARACION,
HRUTO NETO | SERYIDD :
'fgtemd femd Lgtem3)]
fex, axine magTa 100,08 100,00
Tomste 10,00 10,00 &£ PONE EN UN SARTEN AGEITE, CUHOLLA, TOMATE,
- PIMENTON ¥:AJ0 A SOFREIR HASTA TENER UNA
T
Cebaila junos 12.50 5.0 - MEZCLA UNIFGRME, EN UNA 0LLA APARTE GOLOTAR LA
Pimientbn tajo 119 Lo : CAHNF-GON AGUA ¥ SAL A COCINAR, CUANDD 85
Aoeite dv voma .00 20 TENGA FL (IS0 ADICIONAR & LA OLLA OF LA CARNE ¥
- NEJAR HERYIH ¥ CONZEAYAR,
Ao 0,33 .0.50
fai a.30 Xl

{100 gramas)

APORTE NUTRICIONAL POR PORCION

OOSCNYACHONES

ACGISTRO FOTOUAAFICD

Calorias (Kcal)

Eroteina [gramos)

Graza [gramax)

Carbohidratos (gramas]

Calelo [(ma)

Hieire [mg)

Sodio {myg])

¥itamina A (L)

. LACANTIDAD DE PROTLINA
RELACIONADA [N CL ANEXD TECNICO
REFIERE §2 GNAMOS PARA CANNE DE

ALS COCIDA CH SERYVIGO.

. i
AMNLEXO 1
) [

Hiahoiada por: LYNA DLARTE.

Frofrsional en NUTRCION

Rrgiztro protezional |
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Compromisos:
LA - Compromisos't: . o twisa el 1 Responsables. . Fecha de Ejecucu')n
T B ‘-' I-;r.-;‘i'a‘, Y ey ! . -.E' T R o . v
Contmuar haciendo “la preparaclén ‘segun | Auxiliares A partlr dela fecha
analisis qulmlco hasta nueva notificacion. )

CONVO'GATORIA. Se propone L}na'_nueva reunidn para e! mes de noviembre de 2023.

En constancia de lo antenor firman:

Cargo o Tipo de
vinculacion

%Tuﬂa 50[((2;0 Ay cenvy CU ooy I
£ l iwhéth del Au< (Dewon i @;mago =
:Q\E/amf/ﬂ Bratd  Aux cotana  CET G?U:T‘@u@‘— Ca"/‘f ,BT?J_ Vo

Nombres y Apell:dos Dependencia FiFma

- Anexos: no

Elabord: Lyna Olarte
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